Terapia de biorretroalimentacion: guia para el paciente

éQué es la terapia de biorretroalimentacion?

La biorretroalimentacién utiliza instrumentos de medicidn para Recto

hacerle consciente de las funciones de su propio cuerpo. Es —

posible que pueda ver en un monitor de television como R

mejorar el control de sus funciones anales y rectales. También

le mostrara su progreso en cada sesion.

Podrd observar y controlar la actividad de los musculos de la

pared rectal y el esfinter anal para mejorar la fuerza de varios

musculos del piso pélvico, la duracién de la compresidn, la

coordinacién u otras funciones como la sensibilidad rectal, Esfinter

segln determine su médico. interno
Preparacion para el procedimiento Esfinter

externo

e Su médico puede recomendarle que se administre uno o
dos enemas Fleet® 2 horas antes del estudio. Puede
comprarlos en una farmacia o supermercado.

o Durante las dos horas previas al estudio, limite su ingesta
de alimentos a comidas ligeras o bocadillos, si es necesario.

e Puede tomar sus medicamentos habituales con agua antes
del estudio. Catéter mcompass® =

Canal anal

El procedimiento
e Se le pedira que se recueste de lado.
e Se lubricard un catéter flexible y delgado, mas delgado que un lapiz, con un globo pequefio en el extremo
y otro globo pequefio un poco mas atras, y se introducira solo unas 4 o 5 pulgadas en el recto.

Punta
suavey
flexible
El catéter para manometria anorrectal mcompass®
e El catéter estd conectado a un pequefio dispositivo portatil que e I

mide las presiones de los musculos del recto y el esfinter anal.

e Se pueden utilizar distintas terapias para su afeccidn especifica. La
enfermera o el técnico pueden pedirle que apriete, relaje y empuje
en varios momentos.

e Durante los ejercicios, el globo en su recto se inflard con aire
utilizando una jeringa vacia, para simular las heces y evaluar los
reflejos neurales normales.

e Después de los ejercicios, podra conducir a casa y continuar con
sus actividades habituales.

Riesgos de la manometria anorrectal
La biorretroalimentacién manométrica anorrectal es un procedimiento seguro, de bajo riesgo y que no suele
causar dolor.

Los catéteres mcompass® no contienen latex.
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